Sportart: Gewichtheben

Vereinsregister beim AG Liineburg -
Vereinsnr.: 120 028
LSB-Vereinsnr.: 2842 00 - NTB 0304015

St.Nr. 2332 03227004005 FinA Lichow

SC Liichow — Schulweg 4 — 29439 Liichow — Tel. 05841 3399 — Fax 05841 9793733 — sportwart@scl-gewichtheben.de

Lichow, 15.02.2017

Ausschreibung zum 5. G N S — Pokalturnier im
Gewichtheben am Samstag , 13. Mai 2017 in Luchow

Veranstalter: Sportclub Lichow von 1861e.V. , Schulweg 4, 29439 Lichow
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf im Gewichtheben
Teilnehmer: Kinder , Schiler , Jugend , Junioren , Senioren

(mannlich und weiblich ) mit gultigem Startbuch ihres
nationalen Gewichtheberverbandes. Bei Kindern

und Schilern reicht ein Startbuch des jeweiligen Landes-
fachverbandes.

Wettkampfstatte: Sporthalle im Schulzentrum , Schulweg 4 ,29439 Lichow

Meldungen:

Die teilnehmenden Vereine werden gebeten, ihre Teilnehmer mit folgenden
Angaben bis zum 30.04.2017 zu melden: Name, Vorname - Geburtsdatum —
Gewichtsklasse — Zweikampfleistung, weibliche Teilnehmerinnen bitte mit ,w*
kennzeichnen. Nachmeldungen sind bis zum 06.05.2017 mit doppeltem Startgeld
moglich.
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Die Meldungen bitte an:
Andreas Milik , Fritz Reuter Str.5, 29439 Lichow, E-Mail: andymilik@t-online.de

Ehrungen:

Einzelwertung
Die Platze 1 bis 3 (nach Sinclairtabelle) nach Altersklassen (z.B. Kinder, Schuler, §
usw.) getrennt nach Mannern/Frauen erhalten Pokale, jeder Teilnehmer erhalt '
eine Urkunde.

Der Veranstalter ist um weitere Preise bemunht!

Mannschaftswertung

Pro gemeldete Mannschaft werden die Besten vier Leistungen (nach
Sinclairtabelle) gewertet. Die Besten funf Mannschaften erhalten einen Pokal.
Jede Mannschaft erhalt eine Urkunde.

Wettkampfleitung:
Andreas Milik — SC Lichow und Landesjugendleiter NGV

Kampfrichter:
werden vom Niedersachsischen Gewichtheberverband gestellt.
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Wettkampfablauf/Zeitplan:
Der SC Luchow ubersendet allen teiinehmenden Vereinen nach Meldeschluss
einen Zeitplan zu. Voraussichtlicher Beginn zwischen 10 — 11 Uhr.

Startgeld :

10,00 € fur Kinder , Schuler und Jugend
15,00 € fur Junioren, Senioren

20,00 € pro Mannschaft

ist vor dem Wiegen zu bezahlen.

Ubernachtungen :
Hotel ,Zur Eiche®,
Bergstr.71 ,29439 Lichow, Tel. 05841-2200

Hotel ,Katerberg®,
Bergstr.6 , 29439 Lichow, Tel .05841 — 97760

Jugendherberge Hitzacker
An der Wolfschlucht 2, 29456 Hitzacker, Tel . 05862 -244 , Fax. 05862 — 7767

Schullandheim Grabow
Am Obergut 14, 29439 Lichow, Tel. 05864 - 9866100

Fremdverkehrsverband der Samtgemeinde Luchow Tel. 05841 / 126 — 249
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Der SC Luchow ubernimmt keine Haftung bei Sportunfallen und Diebstahlen!

Andreas Milik
Abteilungsleiter — Gewichtheben SC Luchow






